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Educação Física (1º e 2º anos de escolaridade) 

 

Capacidades 60% 

Perícias e Manipulações 12% 

Deslocamentos e Equilíbrios 12% 

Jogos 12% 

Atividades Rítmicas e Expressivas 12% 

Percursos na Natureza 12% 

 

Atitudes 40% 

Assiduidade 5% 

Material 5% 

Interesse 5% 

Responsabilidade 5% 

Autonomia 10% 

Comportamento 10% 
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2018/2019 Página 2 

 

 
  

Educação Física (3º e 4º anos de escolaridade) 
 

Capacidades 60% 

Ginástica 12% 

Jogos 12% 

Patinagem 12% 

Atividades Rítmicas e Expressivas 12% 

Percursos na Natureza 12% 

 

Atitudes 40% 

Assiduidade 5% 

Material 5% 

Interesse 5% 

Responsabilidade 5% 

Autonomia 10% 

Comportamento 10% 

 
 
 


