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• Identificar e descrever as diversas oportunidades de inserção no mercado 
e respetivos apoios, em particular as Medidas Ativas de Emprego. 

• Aplicar as principais estratégias de procura de emprego. 

• Aplicar as regras de elaboração de um curriculum vitae. 

• Identificar e selecionar anúncios de emprego. 

• Reconhecer a importância das candidaturas espontâneas. 

• Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de 
emprego. 
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