“Exmos. Srs.

Considerando a situagao epidemioldgica observada na ilha de Sao Miguel, ao longo das
ultimas semanas, de um aumento de casos de gastroenterite aguda, e tendo sido
confirmada a presenca de Norovirus, a Equipa de Saude Escolar da USISM em articulacdo
com as respetivas Autoridades de Saude Concelhias da ilha de S. Miguel vem por este
meio prestar os seguintes esclarecimentos.

O Norovirus é um virus altamente contagioso, uma das principais causas de
gastroenterite aguda em todas as idades. A infegdo geralmente manifesta-se com
vomitos, diarreia e dor abdominal, podendo ocorrer também febre baixa, arrepios ou
cefaleias. Os sintomas costumam surgir entre 12 a 48 horas apds a exposicdo e a doenca
dura normalmente 1 a 3 dias, com recuperac¢ao espontanea na maioria dos casos.

A transmissao ocorre principalmente pela via fecal-oral, seja por contacto direto com
uma pessoa infetada, pelo consumo de alimentos ou agua contaminados ou pelo
contacto com superficies ou objetos contaminados. O virus pode espalhar-se com
facilidade em locais com grande proximidade entre pessoas.

Compreende-se, assim, a facilidade com que este agente infecioso entra numa sala de
aula, seja, por exemplo, através de um aperto de maos, de um lanche partilhado ou de
uma ida a casa de banho.

Neste sentido, em contexto escolar, no imediato, sdo estas as orientacdes a
implementar:

— Reforgo da higiene das maos supervisionada com agua e sabdo, especialmente apds a
utilizacdo de instalagOes sanitdrias e antes das refei¢des;

— Reforco da desinfecdo de superficies, areas comuns, brinquedos e instala¢Ges
sanitarias com solucdes diluidas de hipoclorito de sédio (lixivia);

— Cuidados reforcados na muda de fraldas e na manipula¢do de alimentos;

— Manter praticas adequadas de higiene alimentar, conforme sistema de gestdo de
seguranca alimentar HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points, ou APPCC —
Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos);

— Vigilancia atenta ao aparecimento de sintomas gastrointestinais nas criangas e
funciondrios;

— Afastamento escolar de criangas e funcionarios sintomaticos até 48h apds a
recuperacgao;

— Comunicagdo a Equipa de Saude Escolar da USISM/Autoridade de Saude Concelhia
perante a identificacdo de novos casos de infecdo por Norovirus ou de suspeita de
infecao;

— Atencgao redobrada a prevencgao e identificagao precoce de desidratagdo nas criangas.

Estas medidas tém como principal objetivo reduzir a transmissdo e limitar a ocorréncia
de novos casos, através da interrupgao das principais vias de transmissdao pessoa-a-
pessoa e por contaminacao de superficies, alimentos ou dgua, garantindo a salvaguarda
do normal decurso das atividades letivas.



Solicita-se a colaboracdo de V. Exas. na divulgacdo e implementacdo destas
recomendacdes junto da comunidade educativa.

Reforca-se que qualquer caso ou suspeita de doenca deve ser comunicado
atempadamente, de acordo com os procedimentos em vigor.

A Equipa de Saude Escolar da USISM em articulagdo com a respetiva Autoridade de
Saude Concelhia encontra-se ao dispor para qualquer esclarecimento adicional ou apoio
técnico necessario.”



