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Ola, caros associados da Associacado
-‘ Desligal

E com grande entusiasmo que
trazemos as ultimas novidades e
acontecimentos da nossa associacado.

NOTICIAS

® Parceria com a Camara Municipal da Ribeira Grande:
Gostariamos de informar que terminou o periodo de atividades
desenvolvidas em parceria com a Camara Municipal da Ribeira
Grande. Durante os meses de fevereiro a maio, realizamos
sensibilizacoes para os alunos dos 4.° e 5.° anos em todas as
escolas bdasicas do concelho.
Além disso, promovemos também sensibilizacoes para pais e
encarregados de educacado.
Agradecemos a todos os envolvidos nessa parceria pelo apoio e

colaboracao.

® Novo design da pagina da associag¢do: Estamos felizes por
informar que a pagina da Associacdo Desliga passou por uma
renova¢do completa. Agora, estd com um novo design, mais
moderno e apelativo. Convidamos todos a visitarem o nosso site
para conferir as mudancas e explorar as informagodes Uteis que

estdo disponiveis.
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Slogans na Antena 1 Acores: No
dmbito do protocolo mencionado
acima, criamos um conjunto de
slogans relativos aos riscos e
oportunidades da internet. Os slogans
estdo a ser divulgados na Antena 1
Acores, alcancando um publico mais

amplo e fortalecendo ainda mais a

mensagem da associacdo. Fiquem
atentos as transmissées e ajudem-nos
a divulgar a importdncia de uma vida
equilibrada e consciente
relativamente ao uso da tecnologia.

Siga-nos nas redes sociais: E com imenso prazer que anunciamos
que a Associacdo Desliga agora estd presente em varias
plataformas de redes sociais. Podem seguir-nos no Facebook,
Instagram, TikTok e YouTube. La, compartilharemos conteudos
relevantes, dicas Uteis e informacoes importantes sobre o nosso
trabalho. Convidamos a conectarem-se connosco nessas
plataformas e a compartilharem o nosso conteiddo com os vossos
amigos e familiares.

® Faca um detox de tecnologia nestas férias: Com a chegada das
férias, queremos lembrar a todos a importdncia de fazer um detox
de tecnologia.
Aproveite esse periodo para se desconectar um pouco, passar mais
tempo ao ar livre, em contacto com a natureza, com a familia e os
amigos.
Valorize as experiéncias reais e aproveite para recarregar as
energias.
Lembre-se de que o mundo real tem muito a oferecer quando
estamos presentes e atentos.
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€ Campanha: "Ndo seja WHATSAPPressado! Espere até aos
'DOZE' anos para conectar os seus filhos!":
Hoje, temos o prazer de lancar a nossa nova campanha com o
tema "Ndo seja WHATSAPPressado!”.
Com essa iniciativa, procuramos consciencializar os pais sobre a
importdncia de aguardar até que os seus filhos completem 12 anos
para introduzi-los no mundo das redes sociais, jogos e mensagens
instantaneas.
Os materiais, videos e cartazes relacionados a esta campanha
podem ser encontrados na pdgina da associacdo. Convidamos
todos a compartilharem essa mensagem com as suas familias,

amigos e comunidade.
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® Centro de Formagdo Desliga: Desde o seu lancamento, recebemos
409 candidaturas para as 7 formacoes acreditadas que
oferecemos.
E com orgulho que anunciamos que ja emitimos 270 certificados
para os participantes que concluiram com sucesso as nossas
formacoes.
No momento, decorre a formacdo em Inteligéncia Artificial, um
tema extremamente relevante.
Em outubro, teremos a formacdo de Cidadania Digital: Riscos e
Oportunidades da Internet.
Essa formac¢cdo capacitard os participantes a navegar de forma
segura no mundo digital, identificar riscos online e desenvolver
habilidades para proteger a sua privacidade, incidindo sobre os
temas das redes sociais, vicio do jogo e pegada digital.
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KAHOOT CULTURA GERAL DOS
ACORES

Final Regional 5.7 Edicdo Desafio Kahoot Cultura Geral dos Acores

Alunos do Corvo, Sdo Jorge e Sdao Miguel arrebatam primeiros lugares na Final
Regional da 5.7 Edi¢cdo do Desafio Kahoot Cultura Geral dos Acores.

A competicdo realizada online juntou alunos de oito ilhas do Arquipélago e de
todos os ciclos de ensino, incluindo uma prova em inglés.
A final regional da quinta edicdo do Desafio Kahoot Cultura Geral dos Acores
decorreu depois de realizadas as fases de ilha. A prova foi dividida em
categorias correspondentes aos diferentes ciclos de escolaridade. No caso do
ensino secundario, a competi¢cdo foi em inglés.
Os alunos da ilha do Corvo conquistaram dois dos quatro primeiros prémios,
tendo os restantes sido conquistados por alunos de Sdo Miguel e de Sdo
Jorge.
Mariana Dias, aluna da Escola Basica e Secundaria Mouzinho de
Silveira, venceu a competi¢cdo do primeiro ciclo, seguida de Afonso Romeiro,
do Colégio de Santa Clara, estabelecimento de ensino da ilha Terceira e de
Madalena Garcia, da Basica e Secundaria da Madalena do Pico.
No segundo ciclo, vitéria de Pedro Teixeira, da Basica e Secundaria das
Velas, tendo Rafael Gomes, da Bdasica e Secunddaria Mouzinho da
Silveira ficado em segundo lugar e Rodrigo Toste, da Basica Integrada
Francisco Ornelas da Camara, escola da Praia da Vitéria, em terceiro lugar.
A ilha do Corvo e a Escola Bdasica e Secunddaria Mouzinho da Silveira, através
de Rodrigo Rosa, alcancaram a vitéria na competicdo destinada ao terceiro
ciclo.
Safira Curado da Bdasica Integrada Francisco Ornelas da Camara e Filipa
Machado da Bdsica e Secundaria das Flores ocuparam as posicoes seguintes.
Jd no Azores Quiz, categoria destinada aos alunos do ensino secundario, o
triunfo pertenceu a Barbara Oliveira, da Secunddaria das Laranjeiras, concelho
de Ponta Delgada.
Mario Bettencourt, da Escola Bdsica e Secundaria da Graciosa, e Paulo Cunha,
da Secunddria Jerénimo Emiliano de Andrade, em Angra do Heroismo,
concluiram a competicdo em segundo e terceiro lugares respetivamente.
Esta competicdo digital juntou, ao longo do ano letivo, cerca de quatro mil
alunos.
A 5% edicdo do Desafio Kahoot Cultura Geral dos Acores foi uma iniciativa
das Escolas Canto da Maia e Roberto Ivens e da Desliga - Associacdo de
Promoc¢do da Cidadania Digital, com o patrocinio da NOS e da editora Letras
Lavadas.
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Desejamos a todos umas excelentes férias, repletas de momentos
inesqueciveis e enriquecedores.

Aproveitem essa pausa para cuidarem de si mesmos, refletirem sobre
os seus hdabitos digitais e voltarem renovados e cheios de energia.
"Desligue-se do virtual e conecte-se ao real. O mundo espera por si!"

Com os melhores cumprimentos,

A equipa da Associacdo Desliga




