EBS POVOAGCAO
Semana de 27 de abril a 01 de maio de 2026 gertal

EBS da Povoagio Almoco

. . . . VE VE Lp. AGSal. HC Aclcar Prof. Sal
Segunda | Dia Mundial do Design Grafico i ° c e

(kJ) (keal) (g) (9) (9) (9) (9 (9
Sopa Sopa de couve-flor com horteld?.12 347 83 21 03 124 18 35 02
Prato Esparguete a Gertal (fiambre, salsichas, molho e . . o 31 23
de tomate, legumes) 3612
. Esparguete salteado com milho, ervilhas e

Vegetariano 927 221 97 1,4 250 17 69 05

cogumelos em molho de tomate!-3
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
. . - VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca | Dia Nacional de Prevencdo e Seguranca no Trabalho ) (kea) (@) (o (@ 19 (9l
Sopa Creme de legumes com lentilhas!-¢7.10.11.12 578 137 24 03 214 16 59 03

Filetes de pescada assados com arroz de

Prato . 1367 324 7.8 12 406 1,1 21,8 06
espinafres4
Vegetariano Pgello de feijdo branco, brécolos, cenoura e 1627 386 45 07 N7 14 1P
milho
Sobremesa  Fruta da época [ & 291 69 05 01 145 145 02 00
Quarta | Dia Mundial da DOI’](}O u VE VE Llip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
4 (kJ)  (keal) (g) (9) (@ (9 (g (9
Sopa Sopa de abdbora com ervilhas’12 = 366 87 21 03 135 17 24 02
Prato Frango & Brds com cenoura ripadas’ 1683 413 238 32 192 09 285 04
Vegetariano Legumes & Brds? 1409 349 242 32 203 12 99 08
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
. . . VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta | Dia Internacional do Jazz Tl =Y . R
Sopa Puré de legumesé712 345 82 17 08 128 15 26 03
Prato Arroz de atum ¢/ milho e legumes* 1522 362 138 19 424 05 162 13
Vegetariano Favas estufadas com legumes e arroz branco 1137 270 56 09 451 17 7.4 05
Sobremesa  Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00

VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta | Feriado 1° de Maio - Dia do Trabalhador k) (kea) (@ (9 (@) (@ (g (g

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgUcar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



