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Informacéo Prova de Equivaléncia & Frequéncia de Educacéo Fisica - Codigo 46

Tipo de Prova: Préatica
Ano letivo: 2025/2026

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia acima

referida, a realizar em 2026, nomeadamente:
* Objeto de avaliagado

* Caracterizagdo da prova

* Duracao

* Material

Os critérios gerais de classificacdo serdo publicados antes da realizacdo da prova, em simultaneo

com as instrucdes de realizacéo.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as respetivas
areas de competéncias, designadamente consciéncia e dominio do corpo, desenvolvimento pessoal
e autonomia, bem-estar, salde e ambiente, bem como as Aprendizagens Essenciais de Educacéo
Fisica para os 1°, 2°, 3° e 4° anos, permitindo avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa

prova préatica de duracdo limitada.

Caracterizagéo da prova

A prova € realizada no espaco interior definido, e adequado a pratica da disciplina.

A prova é constituida por um conjunto de duas tarefas organizadas em percurso e uma em situacao
de jogo, realizada individualmente.

Nos Jogos, participa ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situag@o de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
acOes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos. Na Ginastica,
realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas e sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e combinando as agdes com fluidez e harmonia de movimento. Na Patinagem, desliza

com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acdes para orientar 0 seu deslocamento com
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intencionalidade e oportunidade na realizacéo de percursos variados. Utiliza adequadamente os

patins, em combinacdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca.

A prova é cotada para 100 pontos.

Duracéo

A prova tem a duracgdo de 45 minutos.

Material

Equipamento: calgdes ou fato de treino/leggings e t-shirt; ténis ou sapatilhas com sola
antiderrapante.

N&o é permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno (fios,
anéis, brincos, pulseiras, reldgio, etc.), nem a realizacdo da prova sem o vestuario e o calgado
adequados, referidos no ponto anterior. No caso dos alunos que apresentem cabelo comprido,

deverd o0 mesmo encontrar-se apanhado por questdes estritas de seguranca.
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