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O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia acima

referida, a realizar em 2026, nomeadamente:
* Objeto de avaliagado

* Caracterizagdo da prova

* Duracao

 Material

Os critérios gerais de classificacdo serdo publicados antes da realizacdo da prova e as instrucdes

de realizacdo constardo da respetiva prova.

Objeto de avaliacéo

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as respetivas
areas de competéncias, designadamente Consciéncia e Dominio do corpo, bem como as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para os 5° e 6° anos, permitindo avaliar a

aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova préatica de duracdo limitada.

Caracterizagéo da prova

A prova é realizada no espaco interior definido e adequado a pratica da disciplina.

A prova é constituida por um conjunto de 3 grupos (Aptiddo Fisica, Desportos Coletivos e
Desportos Individuais).

Na Aptidao Fisica, o aluno realiza o teste do VVaivém. Nos Desportos Coletivos, o aluno realiza
0s gestos técnicos de Futsal, Basquetebol e Voleibol, realizando as habilidades basicas e acbes
técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos. Nos Desportos
Individuais, Ginastica de solo e Ginastica de Aparelhos, o aluno, realiza habilidades gimnicas
basicas em esquemas e sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e combinando as acfes
com fluidez e harmonia de movimento.

A prova é cotada para 100 pontos.



Duracao

A prova tem a duragéo de 45 minutos.

Material

O aluno deverd apresentar-se devidamente equipado para a pratica de exercicio fisico (Ex.:
sapatilhas; calcbes desportivos ou calgas de fato de treino; t-shirt; sweat-shirt ou casaco de fato de
treino).

N&o é permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno (fios,
anéis, pulseiras, reldgios, brincos, etc).

No caso dos alunos com cabelo comprido, este deve encontrar-se apanhado.



