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Informacio Prova de Equivaléncia a Frequéncia de: Educacio Fisica — Cédigo 311

Tipo de Prova: Escrita
Ano letivo: 2025/2026

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia acima

referida, a realizar em 2026, nomeadamente:
* Objeto de avaliagdo

* Caracterizagao da prova

* Duragao

* Material

Os critérios gerais de classificacdao serdo publicados antes da realizacdo da prova e as instrugoes

de realizacdo constardo da respetiva prova.

Objeto de avaliaciao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as respetivas
areas de competéncias, designadamente Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-estar, satide
e ambiente, saber cientifico, técnico e tecnoldgico, bem como as Aprendizagens Essenciais de
Educacdo Fisica para os 10° 11° e 12° anos, permitindo avaliar a aprendizagem passivel de

avaliacdo numa prova escrita/pratica de duracao limitada.

Caracterizacao da prova

A prova inclui itens de sele¢do (por exemplo, escolha multipla) e itens de construgdo (por exemplo,
resposta restrita).

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos.

As respostas aos itens podem requerer a mobilizacao articulada de aprendizagens relativas a mais
do que um dos mddulos das Aprendizagens Essenciais.

A prova ¢ cotada para 200 pontos.



Duracao

A prova tem a duragao de 90 minutos.

Material

Caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta. Nao serd permitido o uso de corretor.



