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Informacio Prova de Equivaléncia a Frequéncia de: Educacio Fisica — Cédigo 311

Tipo de Prova: Pratica
Ano letivo: 2025/2026

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia acima

referida, a realizar em 2026, nomeadamente:
* Objeto de avaliagdo

* Caracterizagao da prova

* Duragao

* Material

Os critérios gerais de classificagdo serao publicados antes da realizacdo da prova e as instrugdes

de realizacdo constardo da respetiva prova.

Objeto de avaliaciao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as respetivas
areas de competéncias, designadamente Raciocinio e resolu¢ao de problemas; Pensamento critico
e pensamento criativo; Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-
estar, saude e ambiente; Sensibilidade estética e artistica; Saber cientifico, técnico e tecnolégico e
Consciéncia e dominio do corpo, bem como as Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica das
diferentes modalidade coletivas e individuais para os 10°, 11° e 12° anos, permitindo avaliar a

aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita/pratica de duragao limitada.

Caracterizacio da prova

A prova sera realizada num espaco desportivo, adequado a pratica dos contetidos lecionados na
disciplina de Educacao Fisica.

A prova serd constituida por trés grupos, sendo eles os seguintes: Grupo 1 — Aptidao Fisica, Grupo
2 — Jogos Desportivos Individuais e Grupo 3 — Jogos Desportivos Coletivos. No primeiro grupo o
aluno tera de realizar pelo menos dois testes de condicao fisica. Quanto ao segundo grupo, o aluno

ira executar habilidades motoras referentes a uma disciplina de Ginastica, a uma disciplina de



Atletismo e contetidos relacionados com a modalidade de Badminton. O terceiro e Gltimo grupo,
¢ composto por um conjunto de tarefas que envolvem a execucdo de acdes técnico-taticas
fundamentais, referentes a quatro modalidades coletivas, sendo elas a seguintes: Basquetebol,
Voleibol, Futsal e Andebol.

As tarefas propostas requerem a mobilizacdo articulada de aprendizagens relativas a mais do que
um dos modulos das Aprendizagens Essenciais.

A prova ¢ cotada para 200 pontos.

Duraciao

A prova tem a duragao de 90 minutos.

Material

O aluno devera realizar a prova com um equipamento desportivo adequado a pratica de exercicio
fisico (Ex.: cal¢des/calgas de fato de treino/calgas de licra, t-shirt/sweatshirt/casaco de fato de
treino e sapatilhas). Nao sera permitido o uso de qualquer adereco que possa colocar em risco a
integridade fisica do aluno, tais como, fios, anéis, pulseira, brincos e reldgio, bem como ¢

obrigatorio, que os alunos que tém cabelo comprido o mantenham apanhado durante toda a prova.



